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Mardide 15h15 a 16h45 | Période 11 A /}T@
Du 22 Septembre au 27 Novembre 2026 =250
Programme consultable en ligne sur blagnac.fr PARCOURS
Attention déplacement sur I'extérieur, retour sur les écoles & 17h15 EDUCATIFS
La culture Hip hop
III)ecquvertl_erde ALPHA’B Découverte de la culture et de I'histoire du Hip Hop au travers des cinqg
aculture Hip- grandes disciplines : le Djing, le Graff, le Rap, la MAO et |le Beat-Box.
Hop Création d’un spectacle fait par et pour les enfants
ACTIVITES
CULTURELLES . Atelier musiques du monde
Pratique et
éveil de S’initier a différents instruments de musique et ainsi développer le rythme
musique au MOZAIKART et la coordination. Sensibiliser a une approche musicale différente et
Monde découvrir le plaisir de la voix. Pratiquer une activité collective : apprendre
a agir ensemble. Développer une capacité d'écoute, de concentration, de
gestuelle et de mémorisation.
Découvrir le multisport
) Multisports BIGORRA Courses d’orientations, sport de raquettes, sport d'opposition, sport de
ACTIVITES SPORT coopération... I'activité sportive sous toutes ses formes, avec ou sans
PHYSIQUES ET ballons
SPORTIVES ’
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Mardi de 15h15 a 16h45 Période 1 | I
Du 22 Septembre au 27 Novembre 2026 A A
Programme consultable en ligne sur blagnac.fr W=
Attention déplacement sur I'extérieur, retour sur les écoles a 17h15 PARCOURS

EDUCATIFS

ACTIVITES
PHYSIQUES ET
SPORTIVES

S'initier au badminton

Arts martiaux

. BSC
Badminton Découvrir les regles du jeu, respecter I'adversaire, se dépenser, jouer en
BADMINTON IR
- Atelier course, saut, lancer
Initiation BSC L’atelier concernant la pratique de I'athlétisme, il comprendra un
Athlétisme ATHLETISME apprentissage d’une discipline de chaque famille de I'athlétisme : Course,
Saut et Lancer. Il abordera aussi | ‘apprentissage de I'arbitrage spécifique
al’athlétisme.
Viet Vo Dao
CENTRE
THIEU LAM L’atelier vise a faire découvrir la pratique de I'art martial vietnamien et par

ce biais sensibiliser les participants a leur facon de communiquer avec
autrui. Nous aborderons surtout le théme de 'activité physique mais
également celui de I'écoute bienveillante, de I'estime de soi.

RAPPEL : L’inscription dans un parcours vaut engagement pour tout une période - Pas d’entrée dans les parcours en cours de période



