
 
       
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

RAPPEL : L’inscription dans un parcours vaut engagement pour tout une période – Pas d’entrée dans les parcours en cours de période 

 

ECOLE RENE CASSIN MATERNELLE                                                                                         Mardi de 15h15 à 16h45 I Période 1 I 

 Du 22 Septembre au 27 Novembre 2026 
Programme consultable en ligne sur blagnac.fr 

Attention déplacement sur l’extérieur, retour sur les écoles à 17h15 

 

THEME ATELIER

 

ENCADREMENT

 

CONTENU 

 

 

 

SCIENCE ET 

BIEN-ETRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yoga 

 

 

 

V.RONDE-

OUSTOU 

 

Yoga 
 

L'atelier proposé aux enfants a pour intention de les sensibiliser à la sophrologie 
par des exercices ludiques basés sur la 

Respiration, des visualisations et des mouvements corporels. Découverte de ces 
différentes techniques à travers 

Des outils comme des plumes, des balles, des pailles, des contes, ... 

 

 

Jardinage 

 

 

RELAIS 

NATURE 

Sensibiliser les enfants à la protection de l’environnement par le jeu  

Construire des abris pour petits insectes ou animaux. Créer avec peu, 

jouer, comprendre pour mieux agir, fabriquer. S’initier à la notion de 

biodiversité. Découvrir l’utilité des auxiliaires de culture dans les jardins. 

 


