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1erjuillet, départ pour Tautavel, village catalan au milieu des
vignes et des falaises. Ouve rts

Du soleil, du ciel bleu, un peu de vent, de super guides ont ,
accompagné nos journées bien remplies. Ra sse mb l es
Les connaisseurs de bon vin ont pleinement apprécié les visites
des vignobles de Bonzom, les caves gigantesques de Byrrh a Stlmulés
Thuir et surtout les dégustations de leurs différents cépages... _—
Les sites préhistoriques ont ravi nos yeux et nos oreilles : les
chateaux cathares de Tautavel et Quéribus, les fortifications de
Vauban comme le Palais des rois de Majorque a Perpignan, la
citadelle de Mont-Louis, la forteresse de Salses, le chateau royal
de Collioure.
Le petit train jaune nous a conduits a travers les montagnes, de
Mont-Louis a Villefranche de Conflent. Patrimoine exceptionnel
ou les sorcieres nous accueillent pour transmettre gaité,
prospérité, bonheur selon les légendes.
Une autre belle balade en train parmi les vignes, les chemins
tortueux et les ruines, nous a permis de nous émerveiller devant
le superbe panorama de la Cote Vermeille, de la baie de
Collioure et de Port-Vendres.
Nous n’oublierons pas non plus la présentation de nos cartes
d’identité a la frontiére espagnole !!!! ni la piscine de notre
centre de vacances pour des moments de détente...
Une semaine de moments inoubliables empreints de
convivialité, partage, rires et fous rires.
Vivement I'année prochaine pour un nouveau séjour...

Jocelyne

Des vignes, des vignes....... Tautavel !
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Bon appétit " La confiture de figues d’Arlette

Blanche ou dorée, violette ou noire, la figue est un fruit moelleux et sucré a décliner en
confiture ou dans vos menus pour les papilles et la santé.

Ingrédients : 1 kg de figues, 5009 de sucre cristallisé
¢ Laver les figues et les couper en petits morceaux dans
la bassine a confiture.
«» Ajouter le sucre et bien mélanger.
% Faire cuire environ 30 a 40 minutes a feu moyen.
% Une fois la cuisson terminée, verser dans des pots.
«» Fermer les pots et les retourner aussitot.

A déguster sans modération !!!

La sortie du mois de juillet

Mirapiciens ? Mirapiciennes ? Qu’es aquo ?

Les habitants de Mirepoix (Ariége) bien str !!!

C’est la que nous sommes allés, dans cette cité médiévale
dont les maisons du centre-ville sont faites de bois et de
torchis, notamment sous les arcades qui entourent la halle.

Tout d’abord nous avons visité I'église rupestre de Vals,
cette petite église du Xeme siecle est un batiment semi-
troglodyte construit en partie dans le rocher !

Pour la trouver on s’enfonce comme dans une grotte par un petit escalier. A I'intérieur, nous
avons découvert des fresques romanes et deux dalles funéraires ainsi que les deux niveaux
supérieurs.

Ensuite, une petite visite au musée du site puis a quelques kilometres
de la : Mirepoix ou le marché médiéval battait son plein avec de
nombreux marchands et étals colorés et variés. Les gourmands ont
pu y goliter fromages, charcuteries et autres spécialités locales...

Le restaurant « Les Minotiers » nous a accueillis pour un bon repas
régional puis pour digérer, nous avons fait la visite guidée de la citée :
les maisons a colombages, les halles, 1a Maison du Consul, la place
des Couverts, 'hotel de ville, la porte d’Aval, la cathédrale avec sa
fleche de 60 metres...

Plusieurs personnages célebres ont vécu dans cette cité :

Marcel Pagnol, Pierre-Paul Riquet, I'astronome Vidal et bien sur le
seigneur Guy Lévis de Mirepoix !

Ala fin de cette visite et de cette agréable journée, nous avons
refermé nos parapluies (le 24 juillet I) et nous sommes rentrés tous
frais a Blagnac.

Christiane A.
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Sagesses Automne
> o /
\30 Pour gagner du terflps dans la vie, il vaut Colchiques dans les prés \ ‘7/
mieux ralentir que se hater. Fleuri.ssent, fleurissent. (‘T v
30 On ne voit quelque chose que si 'on en voit Colchiques danfz l/es pres -7
C’estla fin de I'été. \ |

la beauté.

40 Les rides devraient étre tout simplement la
trace des sourires.

La feuille d’automne
Emportée par le vent

En ronde monotone
Tombe en tourbillonnant.

QS‘O Le seul, le vrai, 'unique voyage c’est de
changer de regard.

> Chataignes dans les bois
Se fendent se fendent.
Chataignes dans les bois,
Se fendent sous les pas.

40 Le bonheur est une petite chose que I'on

grignote assis par terre au soleil.
Proposé par Annick

Nuages dans le ciel
S’étirent, s’étirent.
Nuages dans le ciel,
S’étirent comme une aile.

Tranches de vie

Marcelle, enfant un peu gdtée dans sa prime
jeunesse...

Habitant le centre-ville, a chaque période de
vacances scolaires, ma Grand-mere trouvait des
personnes gentilles et susceptibles de me garder.
Un matin, elle m’amena chez des cousins a
Lapeyrouse-Fossat. C’était une famille de magons,
tous originaires de l'endroit, et qui parlaient un
dialecte que je n’avais jamais entendu.
Subitement, vers midi je n’ai plus vu ma Grand-
Mere, partie sans me dire au-revoir!

J'ai fait une telle scene que les cousins ont dii me
ramener vers elle, seule sur le chemin, car il y
avait bien 2 kilometres a faire a pied pour prendre
le car a Castelmaurou.

Je ne sais pas pourquoi, mais le lendemain j’ai
demandé a repartir chez eux ! Incohérence
enfantine !!1??? Ma Grand-Mere m’avait expliqué
pourquoi elle m’avait laissée. Ce n’était pas un
abandon mais elle ne voulait pas me mettre en
colonie de vacances !

Et me revoila donc chez ces cousins, tous surpris !
Et puis j'ai appris a les comprendre, ce qui me
laisse souvent échapper des mots en patois.
Depuis cet été-la, j’ai passé enfant, toutes mes
vacances chez eux a la campagne, dans les
champs avec les oies.

Ce fut un période tres heureuse.

Et ce chant dans mon cceur
Murmure, murmure.

Et ce chant dans mon cceur,
Murmure le bonheur.

Colchique dans les prés
Fleurissent, fleurissent.
Colchiques dans les prés,
C’estla fin de I'été

Jacqueline Debatte

Marcelle

L’ECHO — JOURNAL DE L’ESPACE SENIORS — SEPTEMBRE 2017


http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj68MWP4q7WAhVDVRoKHTTBBGwQjRwIBw&url=http://bistrotlantiseiche.blogspot.com/2015/08/concerts-rennes.html&psig=AFQjCNEphiMxVGonn8CV0BSzV4pZ1sK4vQ&ust=1505825179362160
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKpuf74q7WAhWDQBoKHTItBncQjRwIBw&url=http://www.fotosearch.com/CSP098/k0987584/&psig=AFQjCNEphiMxVGonn8CV0BSzV4pZ1sK4vQ&ust=1505825179362160
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiNooiQ5K7WAhVEMhoKHXP4A3UQjRwIBw&url=https://www.123rf.com/photo_18217475_vector-spring-flowers-isolated-on-white-background-vector-illustration-crocuses.html&psig=AFQjCNEGzdmDLv0hBbGIAqfHcQEWWeMlbQ&ust=1505825678465628
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiG3dWJ5a7WAhXLuhoKHdOZCG0QjRwIBw&url=http://francoise1.unblog.fr/category/oie-et-canard/&psig=AFQjCNFyhzVGMYccMGI9_MAxobWtrwl4Ug&ust=1505825959324875

Amusons nous... /

Solutions des jeux dans le prochain numéro

Les petites annonces de Pierre Dac

ANNONCES MATRIMONIALES

- Cosmonaute recherche femme lunatique.

- Artificier cherche femme canon.

- Sourd rencontrerait sourde pour trouver
terrain d'entente.

- Jeune homme désintéressé épouserait jeune fille

Ve °
Carré magique
Proposé par Nadine
Complétez ce carré magique pour qu’il
contienne tous les nombres de 1 a 25 et

que chaque ligne, chaque colonne et
chacune des 2 diagonales totalise 65.

: :

: a

: :

: a

: :

: !

: '\ laide méme fortunée.

: 1 22 65 ' - Abeille épouserait frelon. Lune de miel assurée.

7] 311 65| |

| '\' OFFRES d’EMPLOI

i 13|21 17| 5 65| || - Metteur en scene cherche nain pour role dans court métrage.
| ' - Onrecherche deux hommes de paille (1 grand, 1 petit) pour

: 19| 2 23 65 |, tirage au sort.

: ', - Cannibale mélomane cherche travail dans opéra-boulffe.

: 25 16 65 ' - Offre bonne place de gardien de vaches. Paiement par traites.
: 65 65 '\ - Inventeur produit amaigrissant cherche grossiste.

! |

'\ ACHAT - VENTE

! 65/65/65/65 |65 .1 - Cause fausse alerte, vend cercueil en ébéne, jamais servi.

- Chien a vendre : mange n'importe quoi. Adore les enfants.

Solutions des jeux du numéro de juin - A vendre robe de mariée portée une seule fois... par erreur.
L’arbre a mots :

Ligne 1 : Chute - Optique - Mouillée - Poppins

Ligne 2 : Toilette - Perdue - Pot - Pierce OFFRE de 'S:ER VI,C E"_S' . . . .
Ligne 3 : Eau - Illusion - Poule - Mary - Analphabete ? Ecrivez-nous dés aujourd'hui pour obtenir
Ligne 4 : Schiste - Orion - Rocking - Molotof une brochure gratuite sur nos formations accélérées.

Ligne 5 : Gaz - Grande - Chair - Cocktail

Ligne 6 : Ville - Saucisse ANNONCES DIVERSES

La recette inachevée : - Homme sans histoires recherche éditeur pour devenir
Tapenade - Capres - Tomates - Gousses d'ail - Basilic écrivain.

- Souffrant d'insomnies, échangerait matelas de plumes contre

Mots croisés : 1 de plomb
sommell de plombp.
123456 7 8 9 10 p
I {clo/m|[P|O|S|T|A|G|E . , | e e sy TG 7 < !
I EHA L|G|UJE|S M S AL B s | oui, QuAND érmis |
VENDRED... SAMEDI DIMANGHE, | Pl il !
m|O|P|T|A|M|E|S T|B ... 3€, "“REAUPERE ! ( |  DYORDINBTELR.... |
, :
v 1R s E|T R|A ! I
1 MAiS YouS FAisSiez I
VI IS|IA T E AllL : CoMMENT POUR ALLER :
vi|S|O | “ 1 | L ! SR iNTERWET ? |
vii [ A Q A : :
Vil | N U G i :
1
IX | C S| E E : :
X | E S S : !
1

Ce numéro a été réalisé par Nadine, Jocelyne, Christiane A., Arlette, Annick, Marcelle, Marie-Jeanne et Chantal.
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