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Fantasmagorique : illusion d’optique, dans le noir, de 
fantômes ou d’ombres.  
La galerie Kerat, rue Croix-Baragnon recevait l’œuvre 
d’  « Anne Bachelier ». Nourrie dans son enfance de 
contes et légendes, elle a laissé son imaginaire 
vagabonder. 
Si vous aimez, sorcières, dragons, fantômes, serpents, 
jolies couleurs, contrastes, attendez-vous à être 
surpris, étonnés, désappointés.   

Jocelyne  

« L’Echo » 

« L’Echo » 

 
 

 

 

Animalement votre ! 
Le chien aboie quand le cheval hennit et que beugle le bœuf et meugle la vache, 
l'hirondelle gazouille, la colombe roucoule et le pinson ramage. 
Les moineaux piaillent, le faisan et l'oie criaillent quand le dindon glousse. 
La grenouille coasse mais le corbeau croasse et la pie jacasse. 
Et le chat comme le tigre miaule, l'éléphant barrit, l'âne braie, mais le cerf rait. 
Le mouton bêle évidemment et bourdonne l'abeille. 
La biche brame quand le loup hurle. 
 
Tu sais, bien sûr, tous ces cris-là mais sais-tu ? 
Que si le canard nasille, les canards nasillardent, que le bouc ou la chèvre 
chevrote, que le hibou hulule mais que la chouette, elle chuinte, que le paon 
braille, que l'aigle trompète. 
 
Sais-tu ? 
Que si la tourterelle roucoule, le ramier caracoule et que la bécasse croule, que 
la perdrix cacabe, que la cigogne craquette et que si le corbeau croasse, la 
corneille corbine et que le lapin glapit quand le lièvre vagit. 
 
Tu sais tout cela ? Bien. 
Mais sais-tu que l'alouette grisolle ? Tu ne le savais pas. Et, peut-être, ne sais-tu 
pas davantage que le pivert picasse. 
C'est excusable ! 
Ou que le sanglier grommelle, que le chameau blatère. 
Et que c'est à cause du chameau que l'on déblatère ! 
Tu ne sais pas non plus peut-être que la huppe pupule. 
Et je ne sais pas non plus si on l'appelle en Limousin la « pépue » parce qu'elle 
pupule ou parce qu'elle fait son nid avec de la chose qui pue. 
Qu'importe ! Mais c'est joli : la huppe pupule ! 
 
Et encore sais-tu ? 
Que la souris, la petite souris grise : devine ? La petite souris grise chicote ! Oui ! 
Avoue qu'il serait dommage d'ignorer que la souris chicote et plus dommage 
encore de ne pas savoir, que le geai cajole ! 
Faisons suivre sinon nous oublierons cette belle langue dont, finalement, nous 
ne savons pas grand-chose !!!.. 

Proposé par Nadine 

 

 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFivDa08rYAhUDU1AKHSN1ADoQjRwIBw&url=http://sandrineatc.over-blog.com/2017/11/echange-atc-bonne-annee-2018.html&psig=AOvVaw2HTVO5LaF15Y6SEtiRXD3m&ust=1515579243942708
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw6Mes18rYAhVRalAKHYIbCDAQjRwIBw&url=http://zezete2.centerblog.net/147375-oiseaux-birds-dessin-png-couleur&psig=AOvVaw2hDadFhuELxc1Ob7Nnn0W9&ust=1515580455553665


N°32 

L’ECHO – JOURNAL DE L’ESPACE SENIORS – JANVIER 2018 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Poésie… 
La vie sur terre est un passage 
L’amour est un mirage 
Mais l’amitié est un fil d’or 
Qui ne se brise qu’à la mort. 
Tu sais l’enfance passe,  
La jeunesse suit,  
La vieillesse la remplace  
Puis la  mort nous ramasse 
La plus belle fleur du monde perd sa beauté 
Mais une amitié fidèle dure pour l’éternité. 
Vivre sans amis c’est mourir sans témoins. 
Anonyme 

Proposé par Marie Jeanne 

 

Une journée au cabaret! 

 
En novembre dernier, point de crevettes au menu mais 
sur la scène et elles étaient musclées ! 
Un spectacle non- stop « Le meilleur et le pire des années 
80 », qui durant deux heures nous a fait remonter le 
temps avec de la musique, des sketches, de l’humour et de 
la magie pour notre plus grand bonheur. 
Nous avons même chanté à tue-tête « Les démons de 
minuit », « Eve lève-toi », « Africa », « La danse des 
canards », « Chaud cacao », « Marcia baila », « Sous les 
sunlight des tropiques »,… 
Toutes ces chansons de nos quarante ans passés qui sont 
déjà loin…                                                                  Christiane A. 

Prévention routière… 
Ceci est un test pour les seniors qui conduisent : 
1 – Tu es au volant d’une voiture et tu roules à vitesse constante. 
2 – A ta droite, un ravin à perte de vue. 
3 – A ta gauche, un camion de pompiers qui roule et dans la même  
      direction que toi (il essaye de te doubler). 
4 – Devant toi, un cochon qui est plus gros que ta voiture. 
5 – Derrière toi, un hélicoptère qui te suit en rase motte. 
6 – Le cochon et l’hélicoptère vont à la même vitesse que toi. 
Question :  
Comment fais-tu pour t’arrêter ?  
Réponse : 
Réfléchis 2 minutes puis reporte-toi à la fin du journal…                                                          Proposé par Alda 

 

Bon Appétit ! Mousse à la clémentine de Corse                                    Proposé par Chantal 

Ingrédients : 5 clémentines, 3 petits suisses, 2 blancs d’œufs, 2 c à s de sucre glace, 1 c à s de lait, 2 feuilles de 
gélatine, 1 pincée de sel.  

 Presser les clémentines afin d'obtenir 12 cl de jus environ. Mettre les 
feuilles de gélatine à ramollir dans un bol d'eau froide. 

 Fouetter les petits suisses et le sucre glace. Faire dissoudre les feuilles 
de gélatine dans le lait chaud. Les ajouter aux petits suisses sucrés, 
mélanger et ajouter le jus des clémentines et mélanger encore. 

 Battre les blancs d'œufs en neige très ferme avec la pincée de sel fin. 
Incorporer les blancs en neige à la préparation à la clémentine. Ne pas 
fouetter. 

 Verser la mousse dans des petits pots. Placer les mousses au 
réfrigérateur pour une demi-journée. 

 Déguster accompagné de tuiles, de cigarettes russes, de cookies... 

  

« Le cœur fait tout, le reste est inutile » 
 

Jean de la Fontaine 
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"L'étrangère..."  
Quelques années avant ma naissance, mon père connut une étrangère récemment arrivée dans 
notre village.  
Dès le début, mon père fut subjugué par cette personne, si bien que nous en arrivâmes à l'inviter à 
demeurer chez nous. 
L'étrangère accepta et depuis lors elle fit partie de la famille. 
Moi je grandissais, je n'ai jamais demandé d'où elle venait, tout me paraissait évident. 
Mes parents étaient enseignants : ma maman m'apprit ce qu'était le bien et ce qu'était le mal et 
mon père m'apprit l'obéissance. 
Mais l'étrangère était une conteuse, une enjôleuse. 
Elle nous maintenait, pendant des heures, fascinés  
par ses histoires mystérieuses ou rigolotes.  
Elle avait réponse à tout en ce qui concernait la politique,  
l'histoire ou les sciences.    
Elle connaissait tout du passé, du présent, elle aurait  
presque pu parler du futur ! 
Elle fit même assister ma famille à une partie de football  
pour la première fois.      
Elle me faisait rire et elle me faisait pleurer. 
L'étrangère n'arrêtait jamais de parler,  ça ne dérangeait pas ma maman. 
Parfois maman se levait, sans prévenir, pendant que nous continuions à boire ses paroles. 
Je pense qu'en réalité, elle partait à la cuisine pour avoir un peu de tranquillité  (Maintenant je me 
demande si elle n'espérait pas avec impatience qu'elle s'en aille). 
Mon père avait ses convictions morales, mais l'étrangère ne semblait pas en être concernée. 
Les blasphèmes, les mauvaises paroles, par exemple, personne chez nous, ni voisins, ni amis, ne 
s'en seraient permis. 
Ce n'était pas le cas de l'étrangère qui se permettait tout, offusquant mon père et faisant rougir ma 
maman. 
Mon père nous avait totalement interdit l'alcool. Elle, l'étrangère, nous incitait à en boire souvent. 
Elle nous affirmait que les cigarettes étaient fraîches et inoffensives, et que pipes et cigares 
faisaient distingué.     
Elle parlait librement (peut-être trop) du sexe. Ses commentaires étaient évidents, suggestifs, et 
souvent dévergondés. 
Maintenant je sais que mes relations ont été grandement influencées par cette étrangère pendant 
mon adolescence. 
Nous la critiquions, elle ne faisait aucun cas de la valeur de mes parents, et malgré cela, elle était 
toujours là ! 
Des dizaines d'’années sont passées depuis notre départ du foyer paternel. 
Et depuis lors beaucoup de choses ont changé : nous n'avons plus cette fascination. 
Il n'empêche que, si vous pouviez, pénétrer chez mes parents,  vous la retrouveriez quand même 
dans un coin, attendant que quelqu'un vienne écouter ses parlotes ou lui consacrer son temps 
libre… 
Voulez-vous connaitre son nom ? 
Nous, nous l'appelons… "Télévision" ! 
Attention : maintenant, elle a un époux qui s'appelle " Ordinateur…", un fils qui s'appelle 
"Portable… ", une fille qui s'appelle "Tablette..." et un neveu pire que tous : lui c'est "Smartphone ...", 
et ils se lient tous ensemble pour nous éloigner les uns des autres ! 

Proposé par Alda 
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Ce numéro a été réalisé par Alda, Christiane A., Nadine, Marie-Jeanne et Chantal. 
 

 Amusons nous… Solutions des jeux dans le prochain numéro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Solutions des jeux du numéro de décembre 
Sudoku : 

9 3 6 2 5 1 7 8 4  1 6 3 8 7 4 9 2 5 

5 2 7 8 6 4 3 9 1  9 5 8 2 1 6 7 3 4 

8 4 1 7 9 3 6 2 5  2 4 7 5 3 9 8 6 1 

6 9 8 5 4 7 2 1 3  7 9 4 3 2 8 1 5 6 

3 1 4 6 8 2 5 7 9  6 1 2 4 5 7 3 9 8 

2 7 5 3 1 9 4 6 8  8 3 5 6 9 1 2 4 7 

7 5 3 9 2 8 1 4 6  3 2 6 7 8 5 4 1 9 

4 8 2 1 3 6 9 5 7  4 7 1 9 6 3 5 2 8 

1 6 9 4 7 5 8 3 2  5 8 9 1 4 2 6 7 3 
 

Prévention routière…  
Réponse : 
Descends du manège !  
C’est plus de ton âge ! 

 

Pyramides mathématiques (Niveau difficile – 6 étages)           Proposé par Nadine 
Le principe est simple, il faut additionner deux briques adjacentes (côte à côte) et la somme correspondra à la 
brique au-dessus. Bien évidemment plus on monte dans la pyramide plus les calculs se compliquent ! 

         

 
 

Humour 

 

http://fee-feerique.over-blog.com/article-image-manege-chevaux-de-bois-tube-pour-la-creation-numerique-au-format-gif-83505749.html
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjqvKn6dLYAhUPaFAKHahMAnMQjRwIBw&url=http://lezardsdelapoesie.xooit.fr/t4886-Vendredi-30-Octobre-15.htm&psig=AOvVaw30Ita0sGjoB-sF22rNGuA0&ust=1515860102691595
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcgOX56dLYAhUEKlAKHTzgCVMQjRwIBw&url=https://www.brusel.com/boutique/serigraphie-philippe-geluck-chat-anniversaire/&psig=AOvVaw2Gtjr3Un3b246pLVwN21ac&ust=1515860331061361

