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Dynamiques 
Etonnants 
Simples 
 

Sympathiques 
Enjoués  
Novateurs 
Initiés  
Ouverts 
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« L’Echo » 

 
 
 

La goutte d’eau 
 
Je suis tombée de haut, le ciel était trop grand 
C’est un éclair tout bleu, qui est passé devant 
J’étais dans un cocon, petit nuage blanc 
Je n’avais qu’une envie, vouloir rester dedans 
De ne jamais sortir, même pour un instant 
Sachant que l’avenir m’attendait au tournant. 
 
Je suis tombée de haut, sur une branche morte 
J’étais mal accrochée, le vent ouvrit sa porte 
Le soleil me guettait sous un arbre penché 
Je me laissais couler le long d’un tronc couché 
Dans les feuilles brunes, je me suis allongée 
Dans des brins de mousse je me suis protégée. 
 
Je suis tombée des nues quand j’ai vu arriver 
Une autre goutte d’eau venue pour me sauver 
Tout en se rapprochant, elle fit un détour 
Mais un petit caillou en dévia son cours 
Le choc fut immédiat, nos formes arrondies 
Absorbées dans l’instant, nous étions réunies. 
 
Je suis tombée des nues quand j’ai vu fourmiller 
Dans un bruit fracassant des gouttes par milliers 
En passant près de nous, elles nous ont attirées 
Nous étions englouties, elles nous ont séparées. 
Par des flots rendus fous, j’ai été soulevée 
Pour repartir encore, quand je l’ai retrouvée. 
 
Le ciel n’est plus trop grand, la nuit est revenue 
Le voyage est fini, il pleut sans retenue 
Un nuage apparaît, serait-il immortel ? 
Je suis un peu moins lisse et j’ai le goût du sel 
Je n’étais qu’une larme aux confins du néant 
Maintenant j’ai grandi ! Je suis un océan. 
Gérard Lestrade 
 

Proposé par Marie-Jeanne 
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Philomène...! 
Nous avons eu récemment le plaisir d’apprécier, au restaurant de l’Espace Seniors,  l’exposition 
d’une partie de l’œuvre de Giséla Osswald. 
En effet les différents tableaux exposés montrent le grand talent de cette artiste au parcours 
particulier. 
Giséla Osswald est née entre l’Allemagne de l’Est et celle de l’Ouest. Elle fut marquée par l’histoire 
de son pays et la chute du mur de Berlin en particulier. 
Après des études d’Arts Appliqués à Cologne puis à Boston, mariée à un français, elle est arrivée en 
France il y a 35 ans. 
Sa peinture explore des aspects totalement décalés, ponctués de matières, telles les « Barbies », 
fondues et mélangées à des bouteilles en plastique. 
Le dessin, le fusain, l’aquarelle et l’huile restent pour elle des techniques essentielles, qu’elle 
transmet à ses élèves. 
Le Nu intitulé « Philomène »,  a suscité de nombreuses réflexions aussi, je ferai un petit rappel sur 
l’histoire du Nu en peinture. (Voir encadré ci-dessous). 
« Philomène » est une belle réalisation, Giséla a peint sa fille et ce tableau a toute sa place dans 
l’œuvre d’une artiste éprise de réalité et de vérité. 
La dernière exposition de Giséla Osswald, à la fondation Poidatz, était constituée d’œuvres 
immenses, 30 tableaux. 
Merci à Giséla de nous avoir permis de découvrir son parcours à travers son œuvre originale.  
Un parcours de vie qui mérite réflexion et reconnaissance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monique 

Histoire du Nu en peinture 
1485 : Botticelli  expose sa « Vénus » : perfection 
divine grandeur nature. Jusqu’à lors les peintures 
ne représentaient que des scènes bibliques. 
1510 : Giorgione  présente une femme nue, 
allongée et endormie. 
1538 : Urbin peint une femme déshabillée. 
Premier Nu érotique de la Renaissance. 
1744 : François Boucher présente « L’Odalisque 
blonde  », il libère le corps féminin. 
1814 : Ingres peint une femme allongée et nue, 
révélant beauté et sensualité. 
Edouard Monet présente une jeune femme nue au 
milieu d’hommes en habits. Cette scène provoque 
un violent scandale lors de son exposition. 
1874 : Cézanne casse les codes académiques avec 
ses « Grandes baigneuses ». 
De même pour Picasso qui avec les « Demoiselles 
d’Avignon » s’affranchi de toute règle. 
Mais l’apothéose viendra avec Courbet qui peint 
« L’origine du monde » exposé au musée d’Orsay 
et qui fait encore aujourd’hui polémique ! 
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 Amusons nous… Solutions des jeux dans le prochain numéro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Humour 

 

D’un mot à l’autre 
En regroupant et en mélangeant les lettres de chaque mot 
avec la lettre qui suit, trouvez un second mot composé de 
huit lettres. 
 

V E N E R E R + S =                 

                  G A L E R N E + E =                 

                  E D E N T E R + N =                 

                  R E P E T E R + D =                 

                  S E R E I N E + P =                 
 

 Spécial jeux 

 

Tout compte fait 
Dans chacune des trois lignes, placez les nombres : 1, 2, 
5, 6, 8 de façon à obtenir, en réalisant quatre 
opérations successives, le total indiqué. 
 

  : 
 

+ 
 

X 
 

-   
 

27 

             X 
 

+ 
 

: 
 

-   
 

2 

             X 
 

: 
 

+ 
 

-   
 

28 
 

Enigme mathématique 
En ne déplaçant qu'une allumette, vous devez obtenir 
un résultat exact. Quelles sont les 3 possibilités ? 
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Ce numéro a été réalisé par Marie-Jeanne, Monique et Chantal. 
 

Solutions des jeux du numéro de juin 
 
Mots croisés : 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A A R B O R I C O L E 

B M A R T I N E T   N 

C A V I A T E U R S   

D N I L     L X   O N 

E D E L A Y E   A L E 

F I R A N   G A L E T 

G E   N A V A R I N   

H R E T I E N N E N T 

I S E E S   T   N E E 

J   S S   D E T E L E 
 
 
Pic’Mots : 
 

G S D R T I T A M S A B G 
Q U C U M M L A C I A Q E 
C P G G U R G Y E A N P Q 
A O A C G U C C R N O U S 
C Q Y N P U C O E O D P L 
R L F P L A N T A T I O N 
O R G T T M R R L N M U O 
Q D U O R B F F E A A R Y 
U R A S T M S Y U C O R L 
E P L I G T I F S M R D Q 
T F C E L U O G R U E T S 
T A I D A Q P S C F G R Q 
E S I C L M P O I G N E E 
U M P C A S M M Q R N Y Q 
 
 
                                                    
 

A chacun son sport 
Associez chaque personnalité à son sport. Exemple : 4 = H. 

 
 

1   Gaël Monfils A Escrime 

2   Mathieu Valbuena B Handbal 

3   Laura Flessel C Basket-ball 

4  H Alain Bernard D Formule 1 

5   Frank Ntilikina E Surf 

6   Nikola Karabatic F Tennis 

7   Thierry Dusautoir G Judo 

8   Romain Grosjean H Natation 

9   Jérémy Florès I Rugby 

10   Teddy Riner J Football 
 

Mots Mélés 

 

 

Chants 
 


