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« L’Echo » 

 
 
 

Le français, une langue animale... 
 

«Myope comme une taupe», «rusé comme un renard» «serrés comme 
des sardines»... 
les termes empruntés au monde animal ne se retrouvent pas 
seulement dans les fables de La Fontaine, ils sont partout. 
 La preuve: que vous soyez fier comme un coq, fort comme un bœuf, têtu comme un âne, malin comme un 
singe ou simplement un chaud lapin, vous êtes tous, un jour ou l'autre, devenu chèvre pour une caille aux 
yeux de biche. 
Vous arrivez à votre premier rendez-vous fier comme un paon et frais comme un gardon et là, ... pas un 
chat ! 
Vous faites le pied de grue, vous demandant si cette bécasse vous a réellement posé un lapin. 
Il y a anguille sous roche et pourtant le bouc émissaire qui vous a obtenu ce rancard, la tête de linotte avec 
qui vous êtes copain comme cochon, vous l'a certifié: cette poule a du chien, une vraie panthère. 
C'est sûr, vous serez un crapaud mort d'amour. Mais tout de même, elle vous traite comme un chien. 
Vous êtes prêt à gueuler comme un putois quand finalement la fine mouche arrive. 
Bon, vous vous dites que dix minutes de retard, il n'y a pas de quoi casser trois pattes à un canard. Sauf que 
la fameuse souris, malgré son cou de cygne et sa crinière de lion est en fait aussi plate qu'une limande, 
myope comme une taupe, elle souffle comme un phoque et rit comme une baleine. Une vraie peau de 
vache, quoi ! 
Et vous, vous êtes fait comme un rat. Vous roulez des yeux de merlan frit, vous êtes rouge comme une 
écrevisse, mais vous restez muet comme une carpe. 
Elle essaie bien de vous tirer les vers du nez, mais vous sautez du coq à l'âne et finissez par noyer le 
poisson. Vous avez le cafard, l'envie vous prend de pleurer comme un veau (ou de verser des larmes de 
crocodile, c'est selon). Vous finissez par prendre le taureau par les cornes et vous inventer une fièvre de 
cheval qui vous permet de filer comme un lièvre. 
C'est pas que vous êtes une poule mouillée, vous ne voulez pas être le dindon de la farce. 
Vous avez beau être doux comme un agneau sous vos airs d'ours mal léché, faut pas vous prendre pour un 
pigeon car vous pourriez devenir le loup dans la bergerie. 
Et puis, ça aurait servi à quoi de se regarder comme des chiens de faïence. 
Après tout, revenons à nos moutons: vous avez maintenant une faim de loup, l'envie de dormir comme un 
loir et surtout vous avez d'autres chats à fouetter. 
Billet d'humour de Jean d'Ormesson  

Proposé par Nadine 
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Bon appétit !        Le pâté de pommes de terre : une spécialité du limousin 

Ingrédients pour 4 personnes : 2 rouleaux de pâte feuilletée, 4 à 5 pommes de terre assez grosses, 20 cl de 
crème fraîche, 1 jaune d’œuf, 2 belles échalotes, ½ bouquet de persil, sel et poivre. 
 

 Etalez un rouleau de pâte feuilleté au fond d’un moule à tourte. 
 Pelez et coupez en fines lamelles les pommes de terre, puis mettez-les 

dans un saladier. Salez et poivrez. mélangez bien avec les mains. 
 Pelez et hachez les échalotes finement. Ciselez le persil. Mélangez bien le 

tout aux pommes de terre. 
 Déposez le tout sur le fond de la pâte, puis tassez uniformément. 
 Recouvrez avec le second rouleau de pâte feuilletée. Soudez bien les 

bords. Faites une cheminée au centre. 
 Préchauffez le four à 200°C (th 6 – 7). 
 Diluez le jaune d’œuf dans 1 cuillère à soupe d’eau. A l’aide d’un pinceau 

badigeonnez-en la pâte pour la dorure. 
 Enfournez 1 heure en surveillant la cuisson. 
 Sortez le pâté du four. Coupez délicatement le haut du pâté. Versez la 

crème fraîche, puis refermez le chapeau. 
 Enfournez 5 minutes environ à 150°C (th 5), pour que la crème fonde. 

Servez avec une salade verte ou de la charcuterie. 
Recette proposée par Andrée 

Seniors connectés 
Vous devez refaire vos papiers d’identité, vendre votre voiture, voyager à l’étranger, immatriculer un 
nouveau véhicule ? Le gouvernement a simplifié un grand nombre de démarches administratives à 
travers un site officiel : l’ants (agence nationale des titres sécurisés). 
Bien qu’il existe depuis 2007, le site www.ants.fr est encore peu connu des français. Il permet 
pourtant d’effectuer un certain nombre de démarches administratives en ligne de façon simple et 
pratique. 

Lorsque vous êtes connecté sur www.ants.fr, vous pouvez accéder à 
l’ensemble des services concernant le permis de conduire, l’immatriculation, 
le passeport biométrique ou la carte nationale d’identité (CNI). 
En ce qui concerne l’immatriculation, les possibilités de services en ligne 
sont nombreuses : vente de véhicule, réédition de sa carte grise (perdue, 
volée ou abîmée) ou modification de son adresse, achat d’un véhicule 
d’occasion. 

Attention ! Méfiez-vous des faux sites d’aide aux démarches en ligne, qui proposent de se charger 
de vos demandes en échange d’une apparente maigre compensation financière. Grâce à des 
subterfuges de présentation donnant l’impression d’un site officiel (drapeau 
tricolore, caractéristiques de sites ministériels…), ils demandent le paiement par carte bancaire 
d’une faible somme d’argent (entre 1 et 5 euros), en vue de la souscription à un contrat de 
prestation  de services qui est en réalité, un abonnement, alors que ces demandes sont en principe 

   
   

 
 

 

 

 

 

Certains attendent que le bonheur vienne frapper à leur porte;  
moi, je laisse la porte ouverte. 

Jacques Salomé 
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Le destin de trois matelas 
 
Trois matelas en fin de vie, abandonnés, en 
attendant la déchetterie, égrènent leurs souvenirs. 
 

Le moins usé, pourtant encore très beau, 
raconte : 
J’ai eu une très belle vie. J’ai vu le jour dans un 
palace, couvert de draps fins changés tous les 
jours. J’ai accueilli des hommes et des femmes 
célèbres, du beau monde, beaucoup de monde, 
des odeurs délicieuses… quelques fois des 
ondées de champagne, mais hélas, malgré mon 
jeune âge, trop sollicité, tâché, déformé, je suis en 
retraite anticipée. 
 

Le deuxième prend la parole : 
En effet, quelle belle vie pour moi aussi ! Dans 
mes draps, longtemps, trop longtemps : Marinette 
et Jean, connus très jeunes. 
Au début de ma mission, bien sûr, des frissons, 
des soubresauts, la satisfaction d’apporter tant de 
bonheur. Puis les années ont passé, j’ai 
commencé à être fatigué, eux aussi, le calme est 

        
  

 

     
         

        
         
       
         

  
      

 

 

En chœur le trio : 
Nous avons fait un beau voyage. Repos bien 
mérité   Bonjour Morphée ! 

 
 
 
Recette pour une vie heureuse 
1 verre d’amour 
2 verres de tendresse 
3 verres de pardon 
4 verres de compréhension 
5 verres d’espoir 
6 verres de rire 
Mélangez soigneusement l’amour et la 
tendresse. 
Ajoutez le pardon, la compréhension et 
l’espoir. 
Assaisonnez abondamment de rire et 
dégustez avec un rayon de soleil. 
Servir tous les jours sans modération… 

Proposé par Christiane A. 

Mais pourquoi ??? 
Pourquoi quand un homme se meurt, on dit qu’il 
« s’éteint » et quand il est mort, on l’appelle 
« feu » ? 

 
Pourquoi « remercie » t-on un employé quand on 
n’est pas content de ses services ? 
                                     
Pourquoi, lorsqu’on ne partage pas l’avis de 
quelqu’un, dit-on que les « avis sont partagés » ?  
 
 
 
 
 
 

Janine 
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Ce numéro a été réalisé par Christiane A., Janine, Andrée, Nadine, Simone et Chantal. 
 

 Amusons nous… Solutions des jeux dans le prochain numéro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Solutions des jeux du numéro de 
septembre 
Mots croisés : 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A A R B O R I C O L E
B M A R t I N E T N
C A V I A T E U R S
D N I L L X O N
E D E L A Y E A L E
F I R A N G A L E T
G E N A V A R I N
H R E T I E N N E N T
I S E E S T N E E
J S S D E T E L E  

 

Mots à mot : 
Eraflure, bêtisier, chevêtre. 
 

 
 
                                                    
 

Humour 

 
 
 

Takuzu         Proposé par Simone 
Remplissez la grille avec les chiffres 0 et 1. Chaque 
ligne et chaque colonne doivent contenir autant de 0 
que de 1. Les lignes ou colonnes identiques sont 
interdites. Il ne doit pas y avoir plus de deux 0 ou 1 
placés l’un à côté de l’autre, ou en dessous de l’autre. 
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 Mots mêlés 

Il s’agit de retrouver l’ensemble des mots proposés dans la liste à côté de la 
grille. Les mots peuvent être inscrits de manière horizontale, verticale ou en 
diagonale. 

 

L’écho des 
seniors vous 
donne RDV le 

mois prochain ! 
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