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« L’Echo » 

L’automne ma saison préférée 
L’été nous quitte, l’automne arrive, les frimas de 
l’hiver pointent déjà leur nez. 
La forêt a revêtu sa robe rousse. 
Le soleil de ses doigts gantés de brume caresse les 
arbres maintenant  sans couronne. Leurs feuilles 
gracieuses, légères, désinvoltes, tourbillonnent dans 
une folle farandole de couleurs éblouissantes, 
couvrant le sol, futur édredon pour protéger la terre 
du froid… 
Les raisins ambrés demandent à être récoltés, ce sont 
les vendanges. Le ciel pleure sur ses hommes et 
femmes de bonne volonté…  
Chaleur humaine malgré leur dur labeur. Rires et 
chants, Bacchus roi de la fête… 
Futur repas de fin de saison, les gourmets savent que 
l’automne est la saison pour déguster champignons, 
pommes, poires, châtaignes,… 
La citrouille est la vedette, les enfants la façonnent : 
yeux, bouche, nez apparaissent… Petit diable fantôme, 
sorcière à la recherche de mille et une douceurs… 
L’automne dernière ligne droite avant la féérie de 
Noël… 
Si les arbres perdent leurs feuilles, c’est pour nous 
faire comprendre que nous avons tous une chance 
de nous relever après être tombés ! 

Janine 
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 Grain de fantaisie, grain 

de folie !!! 
Quand j’étais petite, je regardais Tarzan qui 
était presque nu. Cendrillon rentrait après 
minuit, Bécassine sans sa cousine,  Aladin était 
un voleur,  Ali Baba sans les voleurs,  
Pinocchio un menteur, Blanche-Neige comblée 
vivait avec sept hommes… 
C’était mon petit grain de fantaisie. 
Maintenant, j’ai grandi. J’ai toujours envie de 
rire, de chanter et… 
un gros grain de folie ! 
Je couds mes rêves sur un ciel gris, mes larmes 
sur un nuage de pluie. 
Je brode des étoiles avec mes douleurs.  
Mais je suis vivante, j’aime la vie. 
Il y a toujours un peu de folie dans l’amour alors, 
je resterai folle toute ma vie… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grain de fantaisie, grain de folie, voilà ce que 
je suis !!!                                                            Janine  
 

 

Bon appétit !        La butterflette 

Une recette facile et originale pour revisiter la tartiflette. 
Ingrédients pour 4 personnes : 1courge butternut, 1/4 reblochon, 60 g de fromage à raclette, 5 cl de vin 
blanc sec, 1 poignée de noisettes, huile d’olive, sel, poivre 

 Coupez votre butternut en deux dans le sens de la hauteur puis retirer 
les graines à l'aide d'une cuillère à soupe. Déposez vos deux moitiés de 
courge sur une plaque.  

 Entaillez légèrement leur chair avec la pointe d’un couteau. Versez un 
filet d’huile d’olive sur vos courges. Salez et poivrez. Enfournez le tout 
dans le four préchauffé à 190°C durant 20 minutes. 

 Pendant la cuisson, coupez le reblochon en petits cubes et concassez les 
noisettes. 

 Sortez la butternut du four. Déposez dans ses cavités du reblochon et du 
fromage à raclette. Arrosez de vin blanc et parsemez de noisettes 
concassées.  

 Ré-enfournez le tout pendant 10 à 15 minutes. 
Recette proposée par Chantal 

 

 

Jeux de mots… 
Le Français, bien utilisé, est parfois complexe, 
mais il y a des jeux de mots marrants !!! 
Chandail : Jardin plein de gousses   
Saint Ignace : Fête des cheveux   
Syntaxe : Fête des impôts   
Fêtard : Il faut rentrer se coucher   
Mercato : Maman pratiquante   
La moustache : Le ketchup aussi   
Patois Nîmois : Mais c'est qui alors ? 
Groupe sanguin : Les loosers du Loto 
Pomme dauphine : Pomme de terre arrivée 
deuxième à Miss Patate 
Un skieur alpin : Le boulanger aussi   
Considéré : Tellement il est con, il n'en revient pas 
lui-même   
Portail : Cochon Thaïlandais   
Gabon : Mec vraiment trop sympa   
Liban : Canapé clic-clac   
Perroquet : Accord du paternel   
La maîtresse d'école : L'institutrice prend l'avion   
Les ciseaux à bois : Les chiens aussi   
Les tôles ondulées : Les vaches aussi   
La camisole : La drogue rend solitaire   
Aventurier : Maintenant tu ne ris plus   
Un enfoiré : Une année de perdue   
Le mascara : Déguisement pour rongeurs   
Chauffeur de corbillard : Pilote décès   
Téquila : Interpellation d'un inconnu chez soi. 

Proposé par Alda 

https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/potiron-butternut-comment-eplucher-les-courges-sans-se-blesser-47273
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwja6Mnmk4HeAhUJzoUKHeolCUEQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fes.123rf.com%2Fphoto_54017325_tetera-de-la-menta-%25C3%25A1rabe-con-el-vidrio-y-la-rama-de-menta-acuarela-dibujado-a-mano-ilustraci%25C3%25B3n.html&psig=AOvVaw3cbWxYVSwzblnWYAF5JckR&ust=1539442341424180�
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Répliques cinglantes célèbres  

En tennis on appelle cela un revers smatché au filet. Voici quelques réponses bien senties 
prononcées par des célébrités agressées verbalement... 
 
Lors d'un échange entre les deux rivaux politiques du XVIIIème siècle, John Montagu (Comte de 
Sanderich), et le réformiste John Wilkes; Montagu dit à Wilkes : 
- « Monsieur, je ne sais pas si vous mourrez sur l'échafaud ou de la syphilis ?  
- « Cela dépend, monsieur si j'embrasse vos principes ou votre maîtresse. » 
 
Cindy Crawford à Amanda Lear lors d'un cocktail : 
- « Merci de m'avoir envoyé votre livre, je l'ai adoré ; mais dites-moi, qui vous l'a écrit ?»  
- « Je suis ravie que vous ayez apprécié mon livre ; mais dites-moi, qui vous l'a lu ? »  
 
Le Prince de Conti était fort laid; aussi sa femme le trompait-elle sans vergogne. 
Un jour, en partant, il lui dit : 
- « Madame, je vous recommande de ne pas me tromper pendant mon absence ! »  
- « Monsieur, vous pouvez partir tranquille : je n'ai envie de vous tromper que lorsque je vous vois ! » 
 
Winston Churchill fit un jour la remarque suivante à son ami George Bernard Shaw (alors très maigre 
contrairement à ce premier de forte corpulence) : 
- « À vous voir, tout le monde pourrait penser que la famine règne en Angleterre ! »  
- « À vous voir, tout le monde pourrait penser que c'est vous qui en êtes la cause ! » 
 

 
Lors d'une visite du palais de Blenheim (maison ancestrale de la famille Churchill), 
Lady Astor, l'icône féministe, se retrouva à discuter des droits des femmes avec 
Winston Churchill, qui n'était pas réputé pour son affection pour le sujet. 
Au sommet de leur désaccord, Lady Astor s'écria : 
- « Winston, si j’étais votre épouse, je mettrais du poison dans votre verre ! » 
- « Eh bien moi, Nancy, si j’étais votre mari, je le boirais ! » 
 

 
Sacha Guitry et Yvonne Printemps, son épouse du moment, se promènent  
dans un cimetière : 
- « Lorsque vous serez là, on pourra écrire sur la pierre : "Enfin froide !" » 
déclare galamment le spirituel Sacha. 
- « Et quand vous y serez, sur la vôtre on pourra écrire : "Enfin raide !" » 
 
Au Conservatoire national d'art dramatique, Louis Jouvet, professeur,  
dit à François Périer, jeune élève : 
- « Si Molière voit comment tu interprètes son Don Juan, il doit se retourner dans sa tombe ! »  
- « Comme vous l'avez joué avant moi, ça le remettra en place ! » 
 
Anna Tyskiewicz, future comtesse Potocka, cachait avec soin un strabisme divergent. Mais Talleyrand, le 
plus célèbre pied-bot de l'Histoire, connaissait cette infirmité. Un jour, elle s'avisa de lui demander : 
- « Comment allez-vous, Prince ? » 
- « Comme vous voyez, Madame ! » répondit Talleyrand. 

Proposé par Nadine 

 
 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAirbd6Y7lAhWZBGMBHbdPB7UQjRx6BAgBEAQ&url=https://fineartamerica.com/art/drawings/prime%2Bminister%2Bchurchill&psig=AOvVaw0DzF7sjA0WmgfmrJOIH4oS&ust=1570698345264923
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.google.fr/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttp%3A%2F%2Fcaricatures.fr%2Fcaricatures.php%3Fid_rubrique%3D3%26page%3D5%26psig%3DAOvVaw2Zljj81EQWhZnCi8ywThQi%26ust%3D1570698786034430&psig=AOvVaw2Zljj81EQWhZnCi8ywThQi&ust=1570698786034430
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Ce numéro a été réalisé par Alda, Janine, Nadine, Marie-Jeanne, Christiane A. et Chantal. 
 

 Amusons nous… Solutions des jeux dans le prochain numéro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Solutions des jeux du numéro 
d’octobre 
Takuzu : 
0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 
1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 
0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 
0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 
0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 
1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 
0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 

 
 
 
 

 
 
                                                    
 

Blague 
La scène se passe au cimetière. 
Au moment de l’inhumation  
d’un célèbre cardiologue,  
de nombreux confrères sont  
présents. 
 
Pour la circonstance (vu qu’il est cardiologue), 
l’entrée du caveau a été ornée d’un énorme 
cœur de deux mètres de haut, fait avec des 
fleurs, et le cercueil est placé devant. 
Après le sermon et les adieux, le gigantesque 
cœur s’entrouvre, le cercueil est placé à 
l’intérieur puis le cœur se referme. 
Tout le monde est silencieux, triste mais ébloui 
par cette démonstration très significative. 
 
Soudain, un homme éclate de rire. Son voisin le 
réprimande d’un air sévère :  
- Chut ! Mais qu’est-ce que vous avez à rire 

comme ça ? 
Et l’homme de répondre :  
- je pense à mes obsèques : je suis 

gynécologue. 
Proposé par Marie-Jeanne 

 

Enigme mathématique 
Déplace une allumette de sorte que chaque 
calcul soit correct. 

 

  

 

L’écho des seniors 
vous donne RDV 

le mois prochain ! 
 

Si la vie 
n’est 
qu’un 

passage
, sur ce 
passage 

au 
moins 

 
 

 
  


