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« L’Echo » 

Papa et Maman se marient 
C’est avec maman que papa se marie 
Je suis très contente d’être leur grain de riz 
C’est bien que je sois là assise au premier rang 
Au milieu des petits à côté des plus grands 
En regardant le maire avec sa longue écharpe 
J’entendrai des violons la flûte et puis la harpe. 
 
C’est beau que je sois là je verrai en entrant 
Les habits du monsieur qui récite en chantant 
Dans la haute maison avec la grande croix 
J’écouterai les gens qui murmurent et qui croient 
Que tout là-bas, au fond, au milieu du ciel bleu 
On peut toujours trouver un petit coin pour deux. 
 
C’est mieux que je sois là sur le même rivage 
Blottie dans l’horizon sur un même nuage 
Je pourrai voir surtout dans ce très beau décor 
Glisser tout doucement les petits anneaux d’or 
Ils se prendront la main dans un geste très doux 
Se rapprochant enfin pour un petit bisou. 
 
C’est fort que je sois là au centre de ce monde 
Au-dessus de ma terre et dans la même ronde 
Je les vois tous les deux avec moi ça fait trois 
Je regarde papa qui parle avec le roi 
Maman est près de lui au début du chemin 
Tout à l’heure j’irai pour un très gros câlin. 
 
C’est bon que je sois là j’entendrai en sortant 
Venant du grand clocher tous ces sons se heurtant 
Quand ils arriveront pour remplir mes oreilles 
Je lèverai la tête et verrai ces merveilles 
Très vite elles verseront leur réserve de croches 
Quel bonheur d’attraper ce que donnent les cloches 
C’est avec mon papa que maman se marie 
Je suis très contente d’être leur grain de riz. 
Gérard Lestrade 

Proposé par Marie-Jeanne 
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Bon appétit !!!               Macaronis aux seiches 
Ingrédients pour 4 personnes :500 g de blancs de seiche, 10 cl d’huile, 1 gousse d’ail, 1 
oignon, 3 c. à soupe de tomates en purée, 1 pincée de piment, quelques olives noires 
(facultatif) 250 g de macaronis. 

 Nettoyez les blancs de seiche et coupez-les en morceaux. 
 Dans une cocotte, faites chauffer l’huile et mettez-y à dorer l’ail 

haché et l’oignon en rondelles. 
 Ajoutez les morceaux de seiche, la purée de tomates et la pincée 

de piment. 
 Mouillez d’eau à hauteur du contenu de la cocotte. Salez et 

poivrez. 
 Couvrez et laissez mijoter doucement pendant 40 minutes. 
 Pendant ce temps, faites cuire les macaronis dans une grande 

casserole d’eau bouillante salée. 
 Egouttez-les puis mélangez-les avec les seiches et leur sauce.  

Ajoutez les olives noires. Servez aussitôt. 
   

Proposé par Jocelyne 
 

 

L’amitié 
L’amitié c’est une écoute 

Quand le cœur est en déroute 
Qui jamais ne se permet 

De juger ni de peiner. 
Elle peut tout partager 

De nos joies, de nos secrets 
Que ce soit la nuit, le jour 
Elle vole à notre secours. 

Impalpable comme le vent, 
Forte comme l’océan, 
L’amitié c’est de l’or 

Que l’on garde comme un trésor. 
 

Proposé par Jocelyne 
 

   

Humour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Proposé par Marie-Jeanne 

« Il ne faut pas de tout pour faire un monde.  
Il faut du bonheur et rien d’autre. » 

Paul Eluard  

 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fariege-catholique.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2Famiti%25C3%25A9-1-e1558817599657.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fariege-catholique.fr%2Fparce-que-seule-lamitie-evangelise%2F&tbnid=UD-8uJK6W-8k0M&vet=12ahUKEwj0-uWo6bXpAhVQ0IUKHSo4BkkQMyhYegUIARDUAQ..i&docid=rpNNRVTHUH_mbM&w=1185&h=576&q=amiti%C3%A9&ved=2ahUKEwj0-uWo6bXpAhVQ0IUKHSo4BkkQMyhYegUIARDUAQ
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Bruyères corréziennes 
Sur le riant coteau 
La bergère s'en va 
Garder son blanc troupeau 
À travers les bruyères 
Sur le riant coteau 
La bergère s'en va 
Nul souci dans son cœur 
Pourquoi chercher plus loin le bonheur. 
 
Plus que les rues de Paris 
Elle aime ses bruyères 
Car c'est là  qu'elle a grandi 
Au pied des coteaux jolis 
Quand la bruyère est fleurie 
Au flanc des Monédières 
Qu'ils sont loin les soucis 
Qu'ont les gens de Paris 
 
Par les beaux matins clairs 
Elle voit au lointain 
Des vallons des prés verts 
Et des étangs limpides 
Par les beaux matins clairs 
Elle voit au lointain 
Sur toutes les hauteurs 
Les bruyères aux douces couleurs… 

 
Elle chante à mi-voix 
En gardant son troupeau 
Des vieux airs d'autrefois 
Aux naïves paroles 
Elle chante à mi-voix 
En gardant son troupeau 
Les jolis airs anciens 
Où vit tout le pays corrézien ...  
 
Quelque gars du pays 
Un jour l'épousera 
Et tous deux, dans la vie 
Iront plein de confiance 
Quelque gars du pays 
Un jour l'épousera 
En un calme bonheur 
Au milieu des bruyères en fleurs ...  
Paroles : Jean LEYMARIE 
 

Proposé par Marie-Jeanne 
Chanson corrézienne qui a bercé mon enfance ! 

 

 

A tous les jeunes qu’on a 

connus…avant 
Et qui sont des vieillards... maintenant ! 

A toutes ces filles jadis coquettes 
Maintenant en maison d’retraite, 

Pour nous souvenir, prenons un instant 
Tant qu’il est vraiment encore temps ! 

A tous ces garçons, hier, charmants 
Et qui, aujourd’hui, sont grisonnants, 

A toutes ces filles en mini-jupettes 
Ridées désormais comme des fruits blets, 

J’envoie ce message important 
Pour nous moquer un peu de nos tourments. 

On vieillit, on vieillit, 
On est de plus en plus raplati, raplati. 
On a la mémoire comme une passette 

On a du mal pour mettre nos chaussettes. 
On est tout rabougri, déjà amorti, 

On oublie même parfois ses anciens amis. 
A tous mes virtuels correspondants 

Qui sont chaque jour devant leur écran 
A tous mes amis qui, par internet, 

M’envoient souvent des “blagounettes”, 
Je souhaite qu’encore longtemps 
Nos échanges soient récurrents. 

Amitiés à tous ! 
 

Ceux qui se plaignent de vieillir doivent se 
rappeler que c’est un privilège refusé à beaucoup. 

 
Proposé par Nadine 

 
 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fconservatoirepicardie.org%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Ffichiers%2Fplaquette_pdg_ver_low.pdf&psig=AOvVaw3Orx9fK3aRCCp3HqTly-yL&ust=1588165526457000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj2xeSXi-kCFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.cnas.fr%2Fcatalogue%2Faides-pour-partir-la-retraite%2Fsejour-vacances-retraite&psig=AOvVaw3QnNfj80Lr7t7HP5rOsfT7&ust=1588752395554000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCOl4ainOkCFQAAAAAdAAAAABAS
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Ce numéro a été réalisé par Marie-Jeanne, Nadine, Jocelyne et Chantal. 
 

 Amusons nous… Solutions des jeux dans le prochain numéro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enigme mathématique 

 
Proposée par Nadine 

 

Anagrammes                                        proposés par Nadine 
Mot dans le désordre Définition  Mot à trouver 
Exemple :LOUPES Grâce à elles j’ai des œufs POULES 
EREATTIR Elle pouvait se prendre à 60 ans  
IMECNA Invention des frères Lumières  
DIREC Spécialité de Bretagne et de Normandie  
OUIRERS Il éblouit un visage  
MALICE Un escargot sans maison  
STRATE Elles se mangent avec les fruits de saison  
SCENARISTE André Malraux en a fait  
RONSREUTIRCE Il faut détruire pour mieux…  
TRIAGE Vendredi c’est le… du loto  
IMANOS Il fait bon y vivre  
FGUCHAFE Il peut être au gaz, bois, électrique  
THAC Animal domestique  
PARTIES Ils pillaient les bateaux  
DEMANE Elle peut être le résultat d’une infraction  
LAVEURS Il en faut dans l’éducation des enfants  
 


