
 
       
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

ECOLE JEAN MOULIN ELÉMENTAIRE                                                                        Jeudi de 15h15 à 16h45 I Période 1 I 

 Du 16 septembre au 28 novembre 2025 
Programme consultable en ligne sur blagnac.fr 

Attention déplacement sur l’extérieur, retour sur les écoles à 17h15 

 

THEME ATELIER

 

ENCADREMENT

 

CONTENU 

 

ACTIVITÉS 

CULTURELLES 

 

 

 

Découverte de 

la culture Hip-

Hop 

 

 

ALPHA’B 

 

 La culture Hip hop  

Découverte de la culture et de l’histoire du Hip Hop au travers des cinq 
grandes disciplines : le Djing, le Graff, le Rap, la MAO et le Beat-Box. 

Création d’un spectacle fait par et pour les enfants 

 

SPORT SANTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Initiation aux 

échasses 

urbaines 

 

 

 

SEBASTIEN 

GRAS  

 

Découvrir les échasses urbaines  

Développer l’entraide et l’écoute entre pairs Prendre du plaisir dans une 

pratique sportive innovante qui sollicite 90% des muscles du corps  

Découvrir les sensations similaires aux coureurs paralympiques grâce à la 

technique des lames en fibre 

 

 

Rugby 

 

 

BSC RUGBY 

 

Découvrir la pratique du rugby 

Arriver à maitriser le ballon, faire des passes, marquer des essais. 

Faire partie d’une équipe, participer à un tournoi. Avoir du plaisir à 

jouer ensemble, développer le fair-play. 

 



 
    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAPPEL : L’inscription dans un parcours vaut engagement pour tout une période – Pas d’entrée dans les parcours en cours de période 

 

THEME ATELIER

 

ENCADREMENT

 

CONTENU 

FIN ECOLE JEAN MOULIN ELÉMENTAIRE                                                                                                                                             Jeudi de 15h15 à 16h45 Période 1 I 
                                                                  Du 16 septembre au 28 Novembre 2025 

Programme consultable en ligne sur blagnac.fr 
Attention déplacement sur l’extérieur, retour sur les écoles à 17h15 

 

 

Du sport à 

l’athlète 

ESPRIT 

GENERATION 

SPORT 

Sport 

Cet atelier a pour objectif de proposer aux enfants sportifs un 

accompagnement éducatif et sportif pour devenir un athlète conscient de 

lui et de ses pairs. Développer l’esprit critique vis-à-vis des habitudes 

alimentaires et des comportements Notre action « Une autre idée du 

sport » s’articule sur la mise en place de 8 séances d’activités physiques, 

proposant chacune une nouvelle activité, et d’1 séance d’initiation aux « 

Gestes qui sauvent », afin d’aborder avec les enfants les premiers réflexes 

et gestes pour porter secours. 

de groupe.  Aborder de manière ludique les notions de santé, nutrition, 

psychologie et gestion de l’échec 

 

 

 

ACTIVITÉS 

PHYSIQUES ET 

SPORTIVES 

 

 

 

Initiation 

Tennis de table 

 

 

 

TENNIS DE 

TABLE 

BLAGNACAIS 

 

S’initier au tennis de table 

Découvrir les règles et les techniques de base. 

Développer sa concentration, son agilité et le respect de l’autre. 

Jouer dans un lieu spécifique et adapté, le gymnase de Naudin. 

 

 

SCIENCE ET 

BIEN-ETRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sensibilisation à 

l'environnement  

LES ATELIERS 

D’OCEANE 

Ateliers créatifs 

Interventions et ateliers en lien avec le monde marin, la protection de 

l’environnement, la nature, l’exploration et l’ouverture au monde sur la 

base des arts et de la création (fresques, affiches…) 

 


