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ACTIVITES
CULTURELLES

Découverte de
la culture Hip-
Hop

ALPHA’B

La culture Hip hop

Découverte de la culture et de I'histoire du Hip Hop au travers des cinqg
grandes disciplines : le Djing, le Graff, le Rap, la MAO et |e Beat-Box.
Création d’un spectacle fait par et pour les enfants

Bricola’art

MJCDES
ARTS

Bricolage

Apprendre a découvrir la nature, la protéger et I'embellir grace a des
activités manuelles ludiques. Faire des choses ensemble et fabriquer de
ses mains une ceuvre d’art a partir de matériaux recyclés. Créativité,
perception, observation, ordre, imagination, travail en équipe, et respect.

SPORT SANTE

Arts martiaux

CENTRE
THIEU LAM

Viet Vo Dao

L’atelier vise a faire découvrir la pratique de I'art martial vietnamien et par
ce biais sensibiliser les participants a leur facon de communiquer avec
autrui. Nous aborderons surtout le théme de I'activité physique mais
également celui de I'écoute bienveillante, de I'estime de soi.
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SCIENCEET
BIEN-ETRE

Jardinage

RELAIS
NATURE

Sensibiliser les enfants a la protection de I'environnement par le jeu

Construire des abris pour petits insectes ou animaux. Créer avec peu,
jouer, comprendre pour mieux agir, fabriquer. S'initier a la notion de
biodiversité. Découvrir I'utilité des auxiliaires de culture dans les jardins.

RAPPEL : L'inscription dans un parcours vaut engagement pour tout une période - Pas d’entrée dans les parcours en cours de période



